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ISTRUZIONE 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e
Cognitivo - Comportamentale 
Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano,
Studi Cognitivi

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Università degli Studi di Padova

ERASMUS in Irlanda
National University of Ireland Galway, NUIG 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della
Personalità e delle Relazioni Interpersonali
Università degli Studi di Padova

Diploma di maturità -  Liceo Socio Psico Pedagogico

COLLOQUI IN LINGUA: 
ITALIANO

INGLESE 

ESPERIENZE LAVORATIVE
2022 - in corso: Collaboratrice Neuroimpronta –
Psicologa e Psicoterapeuta

2020 - in corso: Titolare di Partita IVA come Libero
Professionista – Psicologa e Psicoterapeuta

2019 - 2021: Tirocinio professionalizzante come
Psicologa Psicoterapeuta. Azienda Provinciale per i
Servizi Sanitari APSS di Trento, Unità Operativa
Psicologia Clinica (Distretto ovest)

2019 - 2020: Assistente Educatrice. Coop. GSH (TN).
Scuola Primaria di Caldes IC Bassa Val di Sole

2019: Educatrice di sostegno ad un bambino con BES.
La Coccinella Scs (TN) “Piccoli esploratori crescono:
un’estate a Coredo 19”

2018 - 2019: Educatrice. Centro di Accoglienza alla
Vita Padre Angelo sede Ida Kofler di Flavon (TN)

2016: Tirocinio professionalizzante come Ricercatrice
in Neuroscienze. Centre de Recherche en
Neurosciences de Lyon CRNL (IMPACT U1028)

2015 - 2016: Tirocinio professionalizzante come
Psicologa. Servizio di Aiuto Psicologico a Giovani
Adulti (SAP), Dipartimento di Psicologia - Università
degli Studi di Bologna (BO)

ABILITAZIONE ALLA
PROFESSIONE: 
Iscrizione all’Albo degli psicologi di Trento

(2018): n° iscrizione 1026



CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Mindfulness Based Therapy

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Sessuologia Clinica e Terapia di Coppia

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
La CBT per le Psicosi e i Disturbi Bipolari

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Cognitive Therapy for PTSD con Anke Ehlers

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano

Elementi di Terapia Dialettico-Comportamentale
(DBT)

Istituto Superiore di Sanità 

Prevenzione e Contrasto della Violenza di Genere
Attraverso le Reti Territoriali

Coop. GSH – Centro Consulenza ComuniCAA

Tecniche e Strumenti in CAA (Comunicazione
Aumentativa e Alternativa)

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
La Cognitive Analytic Therapy di Anthony Ryle

2014- 2015: Tirocinio accademico come Ricercatrice
in Psicologia Sociale. Dipartimento di Psicologia
Generale, Università degli Studi di Padova (PD)

2012 - 2013: Tirocinio accademico come Psicologa.
Azienda Sanitaria Padova, ULSS 16 Complesso Socio
Sanitario "Ai Colli" (PD)

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Introduzione alla Terapia Metacognitiva

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Tecniche di Valutazione Psicodiagnostica



Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
CBT Essentials e CBT Core Anxiety and Depression

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Gli interventi nell’area ADHD e DSA

Servizio Politiche Sociale della Provincia Autonoma di
Trento

Percorso di Ricerca – Formazione per Interventi con
Famiglie di Culture Diverse

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Metacognizione e Cicli Interpersonali

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Terapia Cognitivo Comportamentale della Coppia

MCT Institute, Italian Branch

The Essentials of Metacognitive Therapy con Adrian
Wells

Istituto REBT Studi Cognitivi, affiliato all’Albert Ellis
Institute di York

Primary Practicum della REBT, Rational-Emotive &
Cognitive Behavioral Theory and Techniques

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Teoria e Tecnica della Valutazione dell’Attaccamento 


