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ISTRUZIONE 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e
Cognitivo - Comportamentale 
Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano,
Studi Cognitivi

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica - Percorso
Neuroscienze
Università degli Studi di Trento

Laurea Triennale in Scienze e tecniche di Psicologia
Cognitiva
Università degli Studi di Trento 

Diploma di maturità - Liceo Socio Psico Pedagogico

ESPERIENZE LAVORATIVE
2021 - in corso: Titolare di Partita IVA come Libero
Professionista – Psicologa e Psicoterapeuta

2019 - 2021: Tirocinio professionalizzante come
Psicologa Psicoterapeuta. Azienda Provinciale per i
Servizi Sanitari APSS di Trento, Unità Operativa
Psicologia Clinica (Pergine Valsugana)

2017 - in corso: Psicologa e tutor DSA. Associazione
Periscopio (Tn)

2016-2017: Tutor DSA con didattica domiciliare

2016 - 2017: Tirocinio professionalizzante come
Psicologa. Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
APSS di Trento, Unità Operativa Psicologia Clinica
(Riva del Garda)

2014 - 2015: Tirocinio universitario come Psicologa.
Laboratorio di Osservazione Diagnosi e Formazione -
ODFLab, Rovereto (Tn)

2012: Tirocinio universitario come Psicologa.
Laboratorio di Osservazione Diagnosi e Formazione -
ODFLab, Rovereto (Tn)

ABILITAZIONE ALLA
PROFESSIONE: 
Iscrizione all’Albo degli psicologi di Trento

(2018): n° iscrizione 1014

COLLOQUI IN LINGUA: 
ITALIANO



CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Introduzione alla Schema Therapy

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Introduzione alla Terapia Metacognitiva

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Tecniche di Valutazione Psicodiagnostica

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Teoria e Tecnica della Valutazione dell’Attaccamento 

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Metacognizione e Cicli Interpersonali

Istituto REBT Studi Cognitivi, affiliato all’Albert Ellis
Institute di York

Primary Practicum della REBT, Rational-Emotive &
Cognitive Behavioral Theory and Techniques

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano

La Terapia Cognitivo Comportamentale delle
Dipendenze Patologiche

Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” di Bolzano
Sessuologia Clinica e Terapia di Coppia


